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令和８年 

四方山館各種事業本格スタート 

野山の緑も濃くなり、時折さわやかな風が吹く季節となり、四方山館の各種事業も本格的に始まりました。「自主防災組織連合会総会」、「介護予防教室」 

「花いっぱい運動」、「要望現地踏査」。今後「花講座」、「ゆうゆう大学」、「スポレク」と事業が続きます。 

自主防災組織連合会総会 

５月１７日（日）玉庭地区自主防災連合会総会が行われ、議案第１号、２号、３号が承認されました。その他、備蓄食、資機材、防災マニュアル、地区の防災士な

どの話がありました。 

備蓄食 

四方山館では１，０００食を目標とし令和３年度から準備し、令和６年度には計画が完了。現在は、 

維持期間（ローリングストック）の段階になっています。昨年度のＹＵＫＩＭＡTＳＵＲＩでは期限が切れそうな 

非常食を使って炊き出し訓練を実施しました。 

資機材 

昨年度は、炊き出し用寸胴、ブルーシートを購入。無線機修繕を行いました。 

防災マニュアル 

今年度完成を目標として作成。 

地区防災士 

現在玉庭の防災士は１０名。御伊勢町、朴沢に居ないため、今年度を目標に講習を 

受けて頂く。 

 

 

スポレク７２ 

７月５日（日）玉庭スポーツレクリエーション７２を 

行います。今では “スポレク“ として皆さんに親しまれ 

ています。競技の他、体力測定的な物や、ゲーム的な物 

等、誰でも楽しんで頂けるチェレンジタイムもあります。 

又今年は雨の場合、旧玉庭小学校体育館で行います。 

多少縮小版にはなりますが、十分楽しんで頂ける内容 

です。是非ご参加ください。詳しくはチラシをご覧下さい。 

募集！第１回花講座 

６月２３日第１回花講座を行います。是非ご参加ください。 

お申し込みは６月１８日（木）、四方山館まで！ 

花講座は年間を通して行います。時間は全回１３：３０。 

第１回  ： ６月２３日（火） 

第２回  ： ８月２５日（火） 

第３回  ：１０月２０日（火） 

第４回  ：１２月２２日（火） 

第５回  ： ２月２３日（火） 

今年は花壇を畑にします！ 

四方山館の花壇、今年は放課後子ども教室とコラボで畑にします。秋の芋煮会で収穫した物を食べたいと思い

ます。５月２５日、学校から帰った子ども達がマルチを張った畑に野菜の苗を植えました。マルチへの穴あけと

苗植えが同時にできる植穴あけ器を使い植えました。道すがら、野菜の成長を見て下さい。ダイヤモンドさんか

ら福耳なんばんジロー（※１）の苗を頂きました。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

里芋１５苗 
プチトマト３苗 
トウモロコシ５苗 
福耳なんばんジロー３苗 

総会 

議案第１号：令和７年度事業経過並びに収支決算 

議案第２号：令和８年度事業計画（案） 

議案第３号：令和８年度収支予算（案） 

自主防災組織連合会会長あいさつ（抜粋） 佐藤準一（四方山館館長） 

玉庭地区自主防災組織連合会は、自主組織なので他から干渉されたりせずに自分たちの意思で率
先して行動するのが役目になります。「自分たちの命は自分で守るしかない。」これが自主防災の一
番大事なところです。最近、地球温暖化で災害が発生すると、すごく大きな災害になっています。巨大
地震の予測もされています。地区的にみると少子高齢化、人口減少が進んでいますが、そんな中で、
この自主防災組織は大事であり、強化が必要になってきます・・・（後略） 

昨年度の作品 

館報はホームページでもご覧いただけます。 

ホームページではカラー版を 

見ることができます。☞二次元コードでアクセス！ 

（※1）福耳なんばんジローは㈱サカタのタネが開発した、 

手のひらサイズのジャンボトウガラシです。 

介護予防教室 

６月３日（水）今年度初めての介護予防教室を

行いました。加藤孝瑛先生（加藤接骨医院）を

お招きしてセラバンドを使っての体操、後出し

ジャンケン等を行いました。 

無線機のこの部分の被覆が剥け

易い。ケーブルがむき出しになっ

た物を順次修理中 

総会の様子 購入した資機材 

☜ 昨年のまり入れの様子 

YUKIMATSURI で非常食を 
回転鍋で湯煎 

セラバンドは色により８段階に

強度分けされています。 

四方山館のバンドは赤でミディ

アム、下から３番目の強度の物

です。 

TheraBand®セラバンドは米国ハイジェニック社の登録商標です。 

電気柵借用希望の方は、６月１９日（金）まで 

お願い致します。 
注目 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 編集後記：栃木県で有名なニラ蕎麦。代わりにアサツキを乗せてみたら、これまた美味しかった。これから冷たい蕎麦やソーメンが美味しい季節になりますね。 青 

クイズ 「玉庭トトロの木」 

玉庭に、トトロの木があります。どこかわかりますか？ 

正解は、次号よもやまだよりで・・・ 

今後の主な予定 

６月１５日、２２日、２９日、７月６日、１３日 ：月曜サロン・放課後子ども教室 

６月１５日（月） ：運営委員会 

６月１７日（水） ：ゆうゆう大学地区学部開講式&介護予防事業 

：スポレク７２第２回実行委員会 

６月２３日（火） ：第１回花講座 

６月３０日（火） ：日赤玉庭地区協賛委員会 

７月 ５日（日）  ：玉庭スポーツレクリエーション７２ 

７月１５日（火） ：介護予防事業（玉庭のおもしゃい話２） 

７月１９日（日） ：自然・ふれあい・玉庭夏まつり 

小学校「学校支援ボランティア」募集 
（小松小学校地域学校協働本部記事掲載） 

小松小学校では学校支援ボランティアを募集しています。 

●内容 

学校畑の草取り／児童用トイレの念入り清掃／図書の修理、季節の掲示

物づくり／楽器のお手入れ、補修／電動糸のこぎりやミシン、彫刻刀使用

時の見守り／水泳、スキー授業の着替えの見守り、声かけ／中間休みや、

給食の見守り支援 

 

ボランティアにご協力頂ける方を 

「小松小サポーターズ」として登録 

し、学校から一斉の協力依頼を流 

します。生活科室の一部を「サポー 

ターズルーム」として開放し、ボラ 

ンティアの充実、交流をめざします。 

要望現地踏査 
６月７日（日）玉庭地区要望現地踏査が行われ 

ました。各自治会から、継続、新規合わせて２９ 

の要望が寄せられ、新規の要望につていて現地 

踏査を行いました。今後資料をまとめ、町に要望書提出となります。 

玉庭の梅雨入り 

東北南部の梅雨入りは例年（ここ数年の平均）６月１２日頃との情報。（気象庁のホームページより） 

今年は遅い予想がされています。昨年と同じ 23 日を予想。（←カタツムリさんの勝手予想） 

花いっぱい 

６月７日（日）玉庭地区花いっぱい運動が行われ 

ました。マリーゴールド、ベコニア、日々草をお配りし、 

各自治会で花壇に植えて頂きました。玉庭が、 

皆さんに植えて頂いた花でいっぱいになります。 

ご協力頂いたみなさん、ありがとうございました。 

☜ 詳しくはこちらでもご確認頂けます。 

詳細・お申込みは、川西町立 
小松小学校 教頭又は地域学校 
協働活動推進員 髙橋美里まで 
0238-42-3151 

�������� 

トトロの木と言えば山形県鮭川村の「小杉の大杉」が、見た目がトト
ロにそっくりで有名です。お隣の米沢市李山にもあるようですが、玉
庭にもありましたぁ～！ 

わらび園 
いこいの里わらび園・温井平（ぬくいだいら）わらび園、 

オープン中！７月初旬頃まで開園予定。 

※開園曜日が昨年(令和 7 年)と異なります。 

いこいの里わらび園 →毎週水曜・金曜・日曜 

温井平わらび園   →毎週火曜・木曜・土曜・日曜 
↑詳しくはこちら 

熊が冬眠から目覚めたら 

月曜サロンのある日、「熊が冬眠からさめたら最初に何をすると思う？」そう問

われました。『？・・・』、『お腹が空いているから食べ物を探しに行くのかな

ぁ・・・』と答えましたが、違いました。 

熊は冬眠前にたくさん食べ、眠りにつき、冬眠中は体力を使わない為、目覚め

た直後は、あまりお腹は減っていないそうです。冬眠中に少しずつ消化する食

べ物の排泄物がお腹に溜まっているとのこと。そこで熊は水芭蕉を食べます。

水芭蕉にはアルカロイド等の毒性が含まれていて、食べて一気に排泄物や老

廃物を出し胃腸をリセットし、目覚めることになるそうです。山では水芭蕉の近く

で、よく熊の排泄物を見かけるそうです。それでも、水芭蕉は変わらぬ美しさを

保ちます。 

 
水芭蕉の花言葉 
「変わらぬ美しさ」 

 
水芭蕉の “変わらぬ美しさ” は 

熊のフンが肥しになっているから 

かも。（！？）「ふ～ん・・・」 

ワナゲ（輪投げ） 

今年度から老人クラブの方を中心にワナゲ（輪投げ）を行います。四方山館２

階に輪投げを１セット常設しています。団体で練習する場合は貸館のお申込

みが必要ですが、個人で、「ちょっと試してみようか」と言う場合は、空いてい

ればいつでもお気軽にお試し頂けます。また、貸し出し用 

輪投げも１セットあります。試してみたい方、練習したい 

方は四方山館へお問い合わせください。 

新蔵峠工事、片側通行 

昨年に続き、今年も新蔵峠が工事になります。昨年の隣接 

部分です。約１５０ｍの片側通行になっています。待ち時間 

約２分（最大）。通行の際は十分ご注意下さい。 

町立図書館 

四方山館には、高橋・吉村文庫の他、町立図書館の 

貸し出し本もあります。約５０冊で、半年に１度のペースで 

更新されます。今回、５月に更新されました。ご利用下さい。 

四方山館は AED 設置施設です。使う機会がないのが一番ですが、設置施設

であること、ご承知おきください。事務室出入り口脇の壁に設置しています。 

ゆうゆう大学座学「玉庭の歴史に触れる」 

７月１５日（水）ゆうゆう大学では「玉庭の歴史に触れる Part2」と題し “古文

書のお話し”をして頂きます。講師は 古文書研究会の磯部晃輝さん（酒町）

です。お楽しみに！参加希望の方は 7 月 3 日（金）まで四方山館へ！ 

よもやまだより４月号でお伝えしましたが、磯部晃輝さん（酒町）は、一般社団

法人 古文書解読検定協会の１級に合格、現在師範に挑戦中とのことです。 

↓ゆうゆう大学玉庭地区学部令和８年度年間計画 

６月１７日（水）１３：３０旧玉庭小学校で！      場所注意！ 

開講式・輪投げ体験 

介護予防教室・老人クラブ共催（講師：菅井新一氏） 

７月１５日（水）１３：３０、四方山館で。 

座学「玉庭の歴史に触れる Part2」“古文書のお話し” 

介護予防教室（講師：磯部晃輝氏） 

１０月中旬 

移動学習会→詳細検討中 

１１月下旬 

閉講式・ゲームで脳トレ 

介護予防教室（講師：江藤修人氏） 
昨年度のひとコマ。県庁レストランで昼食 

募集中 

御伊勢町の花植えの様子 


